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Le CoQ10 est le transporteur d’électrons entre,
d’une part, le complexe y
0.0
I,
0.0d’autre part, le
complexe yII de la chaîne respiratoire mitochon-
driale (phosphorylation oxydative), étape essen-
tielle de la synthèse d’ATP (1) (Figure 2). C’est
également par ce mécanisme qu’il exerce son
deuxième grand rôle, c’est-à-dire sa fonction anti-
oxydante, protégeant à la fois les protéines de la



De plus, les symptômes cliniques de ces patients
semblent également moindres par rapport aux
groupes non traités par le CoQ10. L’évolution fut
spectaculaire chez certains de ces patients, à un
tel point qu’ils purent être retirés des listes d’at-
tente de transplantation cardiaque sur lesquelles
ils avaient été préalablement inscrits.

En résumé, les patients décompensés car-
diaques ont souvent des concentrations myocar-



cide dans des potagers mais également pour tuer
des poissons indésirables dans les lacs et les
réservoirs. Cette molécule, longtemps considé-
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